Poznávací – lehké (2 km)
Jiráskovi Skály  
Od zámku Bischofstein po silnici na Teplice nad Metují po modré do sedélka (váhy), ostře vlevo po neznačené cestě nad osadou Skály a zpět osadou k zámku.
Poznávací – lehké (3 km)
Jiráskovi Skály  
Od zámku Bischofstein zadem po červené značce lesem dolů po jižní straně Jiráskových skal až k rozcestníku a odtamtud zpět k zámku po neznačené polní cestě podél lesa.
Kulturně-poznávací (10km)

Jiráskovi Skály – Teplice nad Metují a zpět. 
Za zámkem Bischofstein po žluté značce společně s červenou k rozcestníku. Doleva po žluté k Mariánské kapličce, dále k prameni u sv. Huberta a odtud lesem, později loukami až k okraji Teplic nad Metují na státní silnici od České Metuje. Ti, kteří rádi chodí po silnici po ní mohou dojít až do Teplic nad Metují. Ti, kteří nemusejí mezi auty, přejdou po žluté most přes Metuji a po 100 metrech odbočuje modrá značka od nádraží do města. Po ní se do Teplic také dostaneme. Po prohlídce města se u dolního zámku (domov důchodců) napojíme na zelenou a stoupáme nad Kamenec – část Teplic nad Metují, kde se kolem místní sjezdovky  dostaneme k rozcetníku a dáme se doleva po modré, která nás lesem již pohodlně dovede na silničku spojující Teplice nad Metují s osadou Skály a po ní asi 1,5 km k zámku.
Sportovně-poznávací (10 km)
Jiráskovi Skály – skalní vyhlídka Čáp – Jiráskovi Skály. 
Od zámku Bischofstein vyrazíme po modré směr Teplice nad Metují. V pravé serpentině odbočujeme po lesní cestě doleva a mírným klesáním se dostaneme k rozcestníku u sjezdovky nad Kamencem, kde je krásný výhled na část Teplic nad Metují, pension Metuje, koupaliště a ostatní. Odtud se jde stále dále po vrstevnici, ale již po zelené značce. Ta nás dovede k výraznému skalnímu masivu Lokomotiva opět s výhledem ke vchodu do Teplických skal. Tady se již nadobro ponoříme do lesů, skal a teprve po 4,5 km vystoupáme na vrchol Čápu, nejvyššího bodu v okolí a nádherné vyhlídce vpravo na Krkonoše a Vraní hory, před námi na Jestřebí hory a vlevo pod námi na náš cíl – zámek Skály, za kterým můžeme vidět  Ostaš, ještě dále Stolové hory v Polsku a na obzoru Orlické hory. Z této vyhlídky seběhneme  po zelené rovnou přes osadu Skály k zámečku.
Sportovně poznávací (12 km)
Tajné nakouknutí do Teplických skal. 
Od zámečku vyrazíme po žluté značce osadou Skály a podél lesa na louky na Záhoři, kde je výhled na Teplické skály. Odtud ale půjdeme na druhou stranu, kde jsou po levé ruce Jestřebí hory a přímo před námi Krkonoše. Po překonání louky dojdeme k lesu k rozcestníku Pod zvětralým vrchem. Opustíme žlutou a dáme se doprava po zelené kolem Volské studánky, kde modrá odbočuje vlevo,my ale půjdeme dále po zelené a po 500ti metrech narazíme na hlavní turistický okruh Teplickými skalami, který je značen modře. Jsme pod Ledním Medvědem a dáme se přímo skalami podél potůčku Annenským údolím přes Sibiř až k vyústění u bývalé horolezecké chaty, kde se před námi tyčí Strážní věž čili Hláska. Protože okruh je značen modře, nepůjdeme dále kolem potoka, který by nás zavedl k oficiálnímu vstupu do teplických skal, ale odbočíme tedy po modré doprava a opět se skalami přes Chrámové náměstí, Skalní korunu, Martinské stěny,  Herinek, Psa a Kance dostaneme zpátky k rozcestí pod Ledním Medvědem, kde jsme vstupovali do skal. Odtud již doleva zpět kolem studánky na louky a stejnou cestou zpět k zámku. 
Sportovně náročné pro otrlé (25 -27 km)

Skály – Adršpach – Křížový vrch – Skály. 

Od zámku po žluté přes osadu Skály stejně s popisem túry „tajná návštěva Adršpašského skalního města“ až do Adršpachu na parkoviště. To přejdeme a po žluté vystoupáme na protější Křížový vrch, kde natrefíme na výjimečnou křížovou cestu s vyhlídkou zpět na celé Adršpašské skály. Dolů se musíme dát stejnou cestou, ale z parkoviště odbočíme doprava po červené přes Adršpach kolem hospody u Peňáka, místního zámku. Před hospodou u Tošovských přecházíme doleva kolem pensionu Pod hradem a začneme stoupat na náhorní planinu, která odděluje skalní města od vesniček Hodkovice, Janovice. Kdo nemá dost, může si cestu ještě zpestřit okruhem asi 1,5 km po žluté na Adršpašský hrad. Po návratu na červenou již uháníme zpátky podél lesa s krásnými výhledy až do Liščího sedla nad Janovicemi. Zde červená klesá doprava dolů a my přestoupíme na žlutou, která nás přes rozcestník pod Zvětralým vrchem dovede již bezpečně k cíli. 

Sportovně náročné (15km)

Tajná návštěva Adršpašského skalního města

Od zámku stoupáme po žluté značce vzhůru osadou Skály k lesu a od poslední chalupy již po vrstevnici pohodlně okolo jihozápadní strany vrcholku Čáp.Kraj lesa se blíží a před námi je dokonce mírné klesání po loukách, kde vpravo se ukazují Chrámové stěny v Teplických skalách a po levé straně je nejdříve Chvalečský hřbet za ním hřeben Jestřebích hor s Žaltmanem (rozhledna). Při dobré viditelnosti jsou vlevo za Jestřebími horami vidět dobře Krkonoše.

Když dojdeme k dalšímu lesu, opustíme žlutou a jdeme po zelené doprava dolů směrem k Teplickým skalám, cca 500m, jsme u Volské studánky. Tady opět opustíme zelenou na dlouhou dobu. Je dobré se u studánky občerstvit, protože bychom po modré měli strmo vystoupat nad studánku směr Vlčí rokle. Stoupání je strmé, ale zase krátké. Dostaneme se na náhorní plošinu a proplétáme se mezi skalami lesem nad Teplickými skalami, až začneme klesat po staré cestě do Vlčí rokle. Tady narazíme na žlutou, která spojuje Teplické skalní město s Adršpašským. Dáme se tedy po ní doleva krásným kaňonem mezi skalami, kde dojdeme k zadní straně jezírka, které se obchází skalami po žebřících a lávkách, až k vodopádu, kde nás přivítá samotný Goethe (jeho busta). To jsme ale již na zelené a po ní ještě jdeme k malému vodopádu. Pod ním se musíme rozhodnout.:

Rovně podle Metuje ( to je ten potůček), jdeme kolem Zubu, Sloního náměstí, Starého vchodu do skal a kolem Homole cukru k východu ze skal (čili ke vstupu).Je to kratší.

Nebo pod vodopády odbočíme doleva (obě jsou zelené) a po různých schodech, kde vidíme Milence, Korunu, Starostu a Starostovou sejdeme k ozvěně a od ní již jen pár metrů k Homoli cukru a jsme na hlavní cestě ze skal.

Pokud toho ještě není dost můžeme obejít známé Adršpašské jezírko.

Poté použijeme vlak a svezeme se až do stanice Teplice nad Metují – zastávka.

Jsme v městečku, kde jsou dva zámky. Jeden slouží jako městský úřad, druhý jako domov důchodců. Od náměstí hledáme opět zelenou, která vede nejprve zástavbou až k horní části lyžařského vleku, kde se dáme po modré vlevo již mírněji po vrstevnici až do poslední zatáčky silnice z Teplic k zámku. Odtud již po silnici do sedla nad zámek s výhledem na Jiráskovy skály, jezírko a jsme doma.

Sportovně náročné (15km)

Skály – Ostaš – Skály. 
Od zámku sestupujeme po žluté a červené až k rozcestníku, dále pouze po žluté kolem kapličky, pramene až na státní silnici Česká Metuje – Teplice ned Metují. Přejdeme most a dáme se stále  po žluté k nádraží a zadem kolem stáčírny vody Toma do Lachova. Lachovem musíme po silnici až na závěr vesnice, kde narazíme na les a lesem podél vrcholu Hejda do údolí Klučanky k chatě. Zde žlutá zančka končí a převezme nás červená, která nás již roklí se skalami dovede k rozcestníku se zelenou značkou. Odbočka na zelenou je okružní s výhledem na skalní masívy Sluj českých bratří, Sokol, Rukavice a hlavně vede na tzv. Kočičí hrad. Celé to je asi 1 km dlouhé, ale stojí to za to, hlavně s většími dětmi. Vyrazíme zpět k červené a dojdeme ke kempu a hospodě u Malíků na Ostaši. Je zde památná lípa, kaple a modrý okruh, který nás zavede na Horní Labyrint, krásné bludiště. Po projití asi 2 km se vrátíme opět k retauraci a vracíme se po červené zpět stejnou cestou. Ta nás vlastně povede až na Skály. Odbočku na Dolní Labyrint již míjíme a v údolí Klučanky se držíme tentokráte stále červené vlevo údolím dolů. Přecházíme železniční trať, dostaneme se do Dědova a kolem chalopupek a Metuje začneme stoupat zpět loukami a lesem pod Jiráskovy skály.
