Pěší výlet do okolí zámku Skály – Bischofsteinu

Začátek výletu_
Zámek_Od zámku stoupáme po žluté značce vzhůru osadou Skály k lesu a od poslední chalupy již po vrstevnici pohodlně okolo jihozápadní strany vrcholku Čáp.Kraj lesa se blíží a před námi je dokonce mírné klesání po loukách, kde vpravo se ukazují Chrámové stěny v Teplických skalách a po levé straně je nejdříve Chvalečský hřbet za ním hřeben Jestřebích hor s Žaltmanem (rozhledna). Při dobré viditelnosti jsou vlevo za Jestřebími horami vidět dobře Krkonoše.
Když dojdeme k dalšímu lesu, opustíme žlutou a jdeme po zelené doprava dolů směrem k Teplickým skalám, cca 500m a jsme u Volské studánky. Tady opět opustíme zelenou na dlouhou dobu. Je dobré se u studánky občerstvit, protože bychom po modré měli strmo vystoupat nad studánku směr Vlčí rokle. Stoupání je strmé, ale zase krátké. Dostaneme se na náhorní plošinu a proplétáme se mezi skalami lesem nad Teplickými skalami, až začneme klesat po staré cestě do Vlčí rokle. Tady narazíme na žlutou, která spojuje Teplické skalní město s Adršpašským. Dáme se tedy po ní doleva krásným kaňonem mezi skalami, kde dojdeme k zadní straně jezírka, které se obchází skalami po žebřících a lávkách, až k vodopádu, kde nás přivítá samotný Goethe (jeho busta). To jsme ale již na zelené a po ní ještě jdeme k malému vodopádu. Pod ním se musíme rozhodnout.:
Rovně podle Metuje ( to je ten potůček), jdeme kolem Zubu, Sloního náměstí, Starého vchodu do skal a kolem Homole cukru k východu ze skal (čili ke vstupu).Je to kratší.
Nebo pod vodopády odbočíme doleva (obě jsou zelené) a po různých schodech, kde vidíme Milence, Korunu, Starostu a Starostovou sejdeme k ozvěně a od ní již jen pár metrů k Homoli cukru a jsme na hlavní cestě ze skal.

Pokud toho ještě není dost můžeme obejít známé Adršpašské jezírko.
Zpět_ 
nádraží Adršpach_ vlakem do stanice Teplice nad Metují – zastávka.

Jsme v městečku, kde jsou dva zámky. Jedem je městský úřad, druhý domov důchodců. Od náměstí hledáme opět zelenou, která vede nejprve zástavbou až k horní části lyžařského vleku a zde protože to stálo za to (kopec) se dáme po modré vlevo již mírněji po vrstevnici až do poslední zatáčky silnice z Teplic k zámku. Odtud již po silnici do sedla nad zámek s výhledem na Jiráskovi skály, jezírko a už jsme doma.

